
６　月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

豚肉の塩麹焼き葱ダレ　　添え野菜　　 豚ヒレ肉　塩麹　もやし　白葱　酢　塩　ごま油　切干し大根　平天　大豆 ココアﾄｰｽﾄ

切干し大根煮　　のり和え　　牛乳 人参　椎茸　絹さや　醤油　もみのり　青菜　ｷｬﾍﾞﾂ　蒲鉾　えのき　胡瓜　醤油　牛乳 3以下）ジャムﾄｰｽﾄ

魚のピザ風焼き 白身魚　ﾋﾟｻﾞｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱

アスパラソテー　　フルーツサラダ 人参　ｺｰﾝ　ｺﾝｿﾒ　ﾊﾞﾅﾅ　黄桃・ﾊﾟｲﾝ・みかん缶　胡瓜　ヨーグルト　ﾏﾖﾄﾞﾚ

鶏肉の甘辛揚げ　　添え野菜 鶏もも肉　ﾆﾝﾆｸ　片栗粉　油　砂糖　醤油　ごま　ｷｬﾍﾞﾂ　豆腐　油揚げ　玉葱　えのき　 １００%ｼﾞｭｰｽ

みそ汁　　しらす和え　　フルーツ じゃが芋　ﾜｶﾒ　葱　みそ　しらす　青菜　もやし　人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ごま　醤油　甘夏缶 チーズ

鯖の塩焼き　　添え野菜 鯖　酒　塩　ﾚﾓﾝ　トマト　厚揚げ　牛肉　牛蒡　人参　糸こんにゃく　ｲﾝｹﾞﾝ　

牛蒡の甘辛煮　　納豆和え みりん　醤油　　挽割納豆　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　もやし　人参　かつお節　醤油

マーボー豆腐 絹豆腐　豚ﾐﾝﾁ　ﾆﾝﾆｸ　生姜　長葱　玉葱　人参　椎茸　筍　ニラ　みそ　醤油　ごま油　 牛乳 ゼリー&ｳｴﾊｰｽ

☆煮干しカリント　　マカロニサラダ　　煮干し　ごま　砂糖　マカロニ　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　人参　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾏﾖﾄﾞﾚ ウエハース 3未）ゼリー

卵とじうどん 干めん　鶏肉　卵　蒲鉾　玉葱　椎茸　人参　三つ葉　片栗粉　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　醤油　　バナナ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ポークビーンズ　　牛乳 豚肉　大豆　じゃが芋　玉葱　人参　しめじ　ﾄﾏﾄ缶　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　牛乳 １００%ｼﾞｭｰｽ フルーチェ

★ちくわチーズ　　たくあん和え ちくわ　棒ﾁｰｽﾞ　刻みたくあん　ｷｬﾍﾞﾂ　青菜　胡瓜　人参　蒲鉾　かつお節　醤油 プルーン 3以下）ﾖｰｸﾞﾙﾄ

鮭のﾑﾆｴﾙﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　　添え野菜 鮭　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　卵　ﾋﾟｸﾙｽ　玉葱　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　ｳｲﾝﾅｰ 牛乳

コーンソテー　　ナムル　　 玉葱　じゃが芋　ｱｽﾊﾟﾗ　ｺﾝｿﾒ　ﾊﾑ　もやし　胡瓜　人参　青菜　ごま　ごま油 Ｃａせんべい

ツナと大豆のオムレツ 卵　ﾂﾅ　大豆　玉葱　じゃが芋　ﾋﾟｰﾏﾝ　醤油　ひじき　ちくわ　油揚げ　人参

ひじきの炒め煮　　フレンチサラダ 糸こんにゃく　ｲﾝｹﾞﾝ　醤油　ﾊﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　ﾄﾏﾄ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鶏肉のマーマレード焼き　　添え野菜 鶏もも肉　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　醤油　ｷｬﾍﾞﾂ　卵　ﾍﾞｰｺﾝ　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　玉葱　しめじ　

卵とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ　　ポテトサラダ　　枝豆 ﾊﾟｾﾘ　ｺﾝｿﾒ　じゃが芋　ﾂﾅ　胡瓜　人参　ﾁｰｽﾞ　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　枝豆

白身魚の南蛮漬け　　　 白身魚　小麦粉　油　玉葱　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　酢　醤油　砂糖　豚肉　なす　　

豚肉となすの味噌炒め　　ゆかり和え 玉葱　ﾆﾗ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　みそ　ゆかり　ちくわ　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　人参　醤油

３上）　ｶﾚｰﾗｲｽ　　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ 米　牛肉　豚肉　玉葱　人参　じゃが芋　りんご　にんにく　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 乳酸菌飲料

３未）　ｶﾚｰﾗｲｽ　　ﾌﾙｰﾂ　　牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾙｳ　福神漬、ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ（３上）　ﾊﾞﾅﾅ、牛乳（３未） ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

魚の西京焼き　　添え野菜 鰆　生姜　白みそ　みりん　醤油　もやし　厚揚げ　豚ひき肉　赤・青ﾋﾟｰﾏﾝ １００%ｼﾞｭｰｽ フルーツ杏仁

厚揚げのそぼろ炒め　　冷拌三糸 玉葱　生姜　ﾆﾝﾆｸ　白葱　醤油　春雨　ﾊﾑ　卵　胡瓜　人参　ﾄﾏﾄ　酢　醤油 昆布 3未）ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

チーズハンバーグ　　添え野菜 合挽肉　玉葱　豆腐　卵　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾄﾏﾄ缶 ヨーグルト

トマトスープ　　酢みそ和え　　ﾌﾟﾙｰﾝ 玉葱　卵　ﾊﾟｾﾘ　ｺﾝｿﾒ　ﾜｶﾒ　胡瓜　蒲鉾　人参　大根　ごま　みそ　酢　ﾌﾟﾙｰﾝ ﾊﾟｲﾝケーキ

豆腐ステーキおろしｿｰｽ　　 豆腐　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　おろしだれ　細葱　牛肉　じゃが芋　玉葱　人参

肉じゃが　　おひたし　　レバー煮 糸こんにゃく　ｲﾝｹﾞﾝ　醤油　青菜　ｷｬﾍﾞﾂ　蒲鉾　もやし　人参　かつお節　ﾚﾊﾞｰ煮

魚の梅煮　　添え野菜 鯖　生姜　梅干し　昆布　酒　醤油　青菜　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾆﾝﾆｸ　南瓜　なす　玉葱　

ラタトゥイユ　　かみかみサラダ ﾄﾏﾄ　黄・青ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ササミ　牛蒡　切干大根　胡瓜　人参　ごま　ﾏﾖﾄﾞﾚ　

豚カツオーロラソース　　添え野菜 豚ヒレ肉　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　油　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾞｰﾌﾝ　たらこ　玉葱 牛乳

たらこビーフン　　ニラサラダ　　牛乳 椎茸　人参　青菜　ｺﾝｿﾒ　ﾆﾗ　ﾊﾑ　卵　胡瓜　ﾄﾏﾄ　みかん缶　ごま油　牛乳　 ウエハース

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　平天　キャベツ　ｺｰﾝ　人参　もやし　葱　鶏ガラ　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 煮干し　みりん　しょうゆ　ごま油　コンソメ　　バナナ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

魚のごま照り焼き　　添え野菜 白身魚　白・黒ごま　みりん　醤油　もやし　豆腐　卵　鶏肉　玉葱　しめじ １００%ｼﾞｭｰｽ 抹茶蒸しパン

豆腐チャンプルー　　海藻サラダ　　牛乳 人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　海藻　ﾊﾑ　ﾜｶﾒ　胡瓜　ﾄﾏﾄ　ｺｰﾝ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　牛乳 ボーロ 3未）蒸しパン

ﾎｯﾄｹｰｷ（３上）　　ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ　　添え野菜 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　卵　牛乳　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾁｮｺｼﾛｯﾌﾟ　ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ　３上）　ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ　油 牛乳

ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ　　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ　　ﾌﾙｰﾂ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾑ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　じゃが芋　きゅうり　ﾄﾏﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ Ｃａせんべい

なすのミートグラタン 合挽肉　なす　玉葱　ﾄﾏﾄ　ﾊﾔｼﾙｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉　牛乳　ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ のりじゃこ

昆布巻煮　　ｵｸﾗの梅肉和え 昆布巻　めんつゆ　ｵｸﾗ　ササミ　胡瓜　人参　もやし　梅肉　かつお節 トースト

豚肉の葱みそ焼き　　添え野菜 豚肉　白葱　みそ　みりん　砂糖　もやし　そうめん　蒲鉾　しめじ　ﾜｶﾒ　　

そうめん汁　　ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　　ﾁｰｽﾞ みつば　煮干し　醤油　ﾂﾅ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　人参　ｺｰﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾁｰｽﾞ

魚のコーンフレーク揚げ　　添え野菜 鮭　小麦粉　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ　油　ｷｬﾍﾞﾂ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ｳｲﾝﾅｰ　玉葱　しめじ

ナポリタン　　中華きゅうり ﾄﾏﾄ缶　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ササミ　胡瓜　玉葱　ﾄﾏﾄ　ごま　ごま油

肉うどん　　 干めん　牛肉　玉葱　椎茸　人参　みつば　煮干し　かつお節 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　醤油　　バナナ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

バーベキューチキン　　添え野菜 鶏もも肉　ﾆﾝﾆｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　醤油　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　豚ﾐﾝﾁ　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ 枝豆しらす

もやしのｶﾚｰ炒め　　酢の物 ｺｰﾝ　ｶﾚｰ粉　ｿｰｽ　ｺﾝｿﾒ　ﾜｶﾒ　春雨　胡瓜　人参　みかん缶　ごま　酢 おにぎり

◎ ２４日（火）　誕生会です。　完全給食ですので全員ご飯はいりません。

23日（金）　誕生会です。　三歳以上児はお箸だけ用意してください。

☆煮干しカリント、★ちくわチーズは、３組以下は「しらす煮」になります。
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◆梅雨の季節を迎えます◆
蒸し暑い日が多い梅雨は体力や食欲が低下しがちです。晴れ間には体を
たくさん動かし、しっかり食べて、元気いっぱいに過ごしましょう。

また、食中毒が発生しやすい時季になります。園でも食中毒予防に、さらに努

めてまいります。


